2 4

Llama a una Haz 15
amiga (no minutos de
Whatsapp) ejercicio

6 10

Abraza a No te quejes

alguien que en todo el dia
quieres

12 14

Disfruta de
un atardecer

Da un paseo

16 18 20

Haz galletas, Cémprate

: Planea una
bizcocho o algo que

: escapada
tarta quieras

22 24

Pinta, dibuja Aprende algo
o colorea nuevo

26 28 30

Date un bano Desayuna sin
Descubre un

(o una ducha prisas

sitio nuevo

larga)



